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講道經文
耶穌在一個地方禱告；禱告完了，

有個門徒對他說：
求主教導我們禱告，
像約翰教導他的門徒。

路加福音11:1



序. 每一位重生得救的基督徒必須和神禱告交

通，如同我們和地上的父母交通談話一樣

一. 何爲禱告

詩篇103：1-4我的心哪，你要稱頌耶和華！凡

在我裏面的，也要稱頌他的聖名！我的心哪，你

要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！他赦免

你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。他救贖你的

命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。你們一

切被他造的，在他所治理的各處，都要稱頌耶和

華！我的心哪，你要稱頌耶和華！



1. 主禱文是從遵崇天父為開始，使徒信

經爲本

我信上帝，全能的父，創造天地的主；

我信我主耶穌基督，上帝獨生的子；因

聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生；在本

丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受

死，埋葬；降在陰間；第三天從死人中

復活；升天，坐在全能父上帝的右邊；



將來必從那裏降臨，審判活人死人。

我信聖靈；我信聖而公之教會；我

信聖徒相通；我信罪得赦免；我信

身體復活；我信永生。阿們！



2. 我們必須奉主耶穌的名

約翰福音14：13-14

3. 禱告的意義就是要尊崇神，我們

要尋求神的國和神的義，而且要倒

空自己，求聖靈幫助我們除去魔鬼

的權勢，和我們心中肉體的私欲。



二. 禱告是我們與神做親密的交通

對神要保持敬畏，不可敷衍了事，

不可缺乏對神的熱愛

1. 雅各書1：5  你們中間若有缺少智

慧的，該求那厚賜與眾人又不斥責

人的上帝，上帝必賜給他。



2. 我們要時常紀念十架救恩

歌羅西書1：3-4

我們聽說了你們對基督耶穌的信心

和對眾聖徒的愛心，為你們禱告的

時候，常常感謝我們主耶穌基督的

父上帝。



三. 我們生活工作中必須要加上聖靈的

能力

雅比斯的禱告

甚願你賜福與我，擴張我的境界，常與

我同在，保佑我不遭患難，不受艱苦。

--代上4：10



四. 合神心意有效的禱告，必須遵照

聖經教導去行

1. 先要聖潔

那召你們的既是聖潔，你們在一切

所行的事上也要聖潔。因為經上記

著說：你們要聖潔，因為我是聖潔

的。 --彼得前書1：15-16



你們要追求與眾人和睦，要追求聖

潔。任何不聖潔的人，都不能見到

主。 --希伯來書12：14

你以黑雲遮蔽自己，以致禱告不得

透入。 --耶利米/哀歌3：44



2.信心的禱告

你们祷告，无论求什么，只要信，

就必得着。”

--馬太福音21：22

例子:亞伯拉罕與莎拉的信心

聖徒穆勒信心的見證

使徒保羅的信心



因为昨夜，我所属所事奉的神的使

者站在我旁边，说：‘保罗，不要害

怕，你必定站在凯撒面前；并且神

已把安全赐给与你同船的人了。’所

以，诸位可以放心，我信神怎样对

我说，事情也要怎样成就；

--使徒行傳27：23-25



3.順服的禱告
他虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺
从。既然他得以完全，就为凡顺从他的人
成了永远得救的根源，

--希伯來書5：8-9

我们若照着神的旨意祈求，他就垂听我们；
这就是我们对他所存坦然无惧的心。15既
然我们知道他听我们一切所求的，就知道
我们所求于他的，无不得着。

--約翰一書5：14-15



A. 順服是從神而來，盡心，盡性，

儘義，盡力

B. 要明白神的旨意 以弗所書5：17

C. 知行合一 以弗所書5：10

D. 次序要正確，尊主爲先

E. 如果沒有其他幫助的時候，求聖

靈做我們隨時的幫助



4.謙卑的禱告

詩篇10：17  耶和華啊，困苦人的心願

你早已聽見；你必堅固他們的心，也

必側耳聽他們的祈求。

撒母耳記下 8：14 大衛無論往哪裏去，

耶和華都使他得勝。大衛在以東設立

軍營；他在全以東設立軍營，以東人

就都臣服他。大衛無論往哪裏去，耶

和華都使他得勝。



大衛與巴示巴犯罪后認罪的禱告

詩篇51：2, 4, 7 求你將我的罪孽洗

滌淨盡，潔除我的罪！我向你犯罪，

惟獨得罪了你，在你眼前行了這惡，

以致你責備的時候顯為公義，判斷

的時候顯為清白。求你用牛膝草潔

淨我，我就乾淨；求你洗滌我，我

就比雪更白。



5. 不住的禱告/ 隨時隨地地禱告

詩篇141: 2 願我的禱告如香呈到你

面前！願我的手舉起，如獻晚祭！

尼希米記 2：2, 4王對我說：「你既

沒有病，為甚麼面帶愁容呢？這不

是別的，必是你心中愁煩。」於是

我非常懼怕。王對我說：「你想求

甚麼？」於是我向天上的上帝祈禱。



6.恆切的禱告

路加福音18：1 耶穌對門徒講了一

個比喻，為了要他們常常禱告，不

可灰心。

詩篇66: 20 上帝是應當稱頌的！他

沒有推卻我的禱告，也沒有使他的

慈愛離開我。



羅馬書12：12 在盼望中要喜樂；在

患難中要忍耐；禱告要恆切。

歌羅西書4：2 你們要恆切禱告，在

禱告中警醒感恩。

聖徒宋尚節勸勉基督徒恆切的禱告

是教會復興的前奏



7.警醒的禱告

耶利米哀歌 3：41 讓我們獻上我們

的心，向天上的上帝舉手！

路加福音21：36 你們要時時警醒，

常常祈求，使你們能逃避這一切要

來的事，得以站立在人子面前。



馬太福音 26：41 總要警醒禱告，免

得陷入試探。你們心靈固然願意，

肉體卻軟弱了。

彼得前書4：7 萬物的結局近了。所

以你們要謹慎自守，要警醒禱告。

彼得前書5：8 務要謹慎，要警醒。

因為你們的仇敵魔鬼，如同咆哮的

獅子，走來走去，尋找可吞吃的人。



8.感恩的禱告

詩篇 100：4 當稱謝進入他的門，當

讚美進入他的院。當感謝他，稱頌

他的名！

羅馬書1：20 自從造天地以來，上

帝的永能和神性是明明可知的，雖

然眼不能見，但藉著所造之物就可

以了解看見，叫人無可推諉。



9.使用神的權柄禱告

A. 亞伯拉罕為索多瑪代求

B. 約書亞記10：12 當耶和華將亞摩

利人交給以色列人的那一日，約書

亞向耶和華說話，在以色列人眼前

說：「太陽啊，停在基遍；月亮啊，

停在亞雅崙谷。」



C. 主耶穌在加利利的海面對狂風巨

浪止息

10. 禁食禱告基督徒的屬靈操練：

屬靈的生命更新或突破

主耶穌受洗後被聖靈領到曠野禁食

四十天勝過魔鬼的試探肉體的軟弱,

屬靈的驕傲，在服事上大有能力



馬太福音17：14-21

主耶穌從變相山下來，其他的使徒

無法趕出被鬼附的小孩子，耶穌說，

這一類的鬼若不禁食禱告，就不能

將魔鬼趕出去。



11. 代禱主耶穌教導的主禱文就是

最好的代禱範例。

雅各書 5：16 所以，你們要彼此認

罪，互相代求，使你們得醫治。義

人祈禱所發的力量是大有功效的。

歌羅西書4：12 b他禱告的時候常為

你們竭力祈求，願你們能站穩而成

熟，充分確信上帝一切的旨意。



腓利比書4：6, 7  應當一無掛慮，只

要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將

你們所要的告訴上帝。上帝所賜那

超越人所能了解的平安，必在基督

耶穌裏，保守你們的心懷意念。



12. 同心合一的禱告

馬太福音18：19 我又實在告訴你們，

若是你們中間有兩個人在地上同心

合意地求甚麼事，我在天上的父必

為他們成全。

彼得前書 3：8 總而言之，你們都要

同心，彼此體恤，相愛如弟兄，存

憐憫和謙卑的心。



阿摩司書 3：3 二人若不同心，豈能

同行呢？

以弗所書 4：2-3  凡事要謙虛、溫

柔、忍耐，用愛心互相寬容，以和

平彼此聯繫，竭力保持聖靈所賜的

合一。



五. 禱告不懞垂聼的原因

1. 不是按照神的旨意求

約翰一書 5：14 我們若照著上帝的

旨意祈求，他就垂聽我們；這就是

我們對他所存坦然無懼的心。

但以理書 9：3 我面向主上帝，禁食，

披麻蒙灰，懇切禱告祈求。



2. 滿足自己的私欲，夢想，埋怨，

嫉妒，懷恨，報復是不懞神垂聼的

雅各書4：3 你們求也得不著，是因

為你們妄求，為了要浪費在你們的

宴樂中。

以賽亞書58：3 「我們禁食，你為

何不看呢？我們刻苦己心，你為何

不理會呢？」



3. 錯誤的認知不要認爲神是有求必

應的神

帖撒羅尼迦後書 3: 10 我們在你們

那裏的時候曾吩咐你們，說若有人

不肯做工，就不可吃飯。



4. 對神的回應缺乏信心，禱告就會

逐漸迷失

雅各聽從眾子的謊言，失去對約瑟

的信心。

5. 明白自己的位份，不要命令神完

成自己的禱告，不要跑在神的前面。



撒母耳記下 23：5  我的家在上帝面

前不是如此嗎？上帝與我立永遠的

約，這約既全備又穩妥。我的一切

救恩和我一切所想望的，他豈不成

全嗎？



詩篇 12：6 耶和華的言語是純淨的

言語，如同銀子在泥做的爐中煉過

七次。
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