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以賽亞書53 : 4-5「他誠然單當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們卻以為他受責罰，被神擊打苦

害了。哪知他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷；因他受的刑罰我們得平安，因他受的鞭傷

我們得醫治。」

以賽亞書53 : 11「他必看見自己勞苦的功效，便心滿意足。有許多人因認識我的義僕得稱為義，並

且他要擔當他們的罪孽。 」

約翰福音16 : 33「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難；但你

們可以放心，我已經勝了世界。」



苦難的種類 
1. 懲戒的苦難

• 箴言13 : 24「不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，隨時管教。」

• 耶利米哀歌3 : 1「我是因耶和華憤怒的杖，遭遇困苦的人。」

• 啟示錄3：19「凡我所疼愛的，我就責備管教他；所以你要發熱心，也要悔改。」

2. 犧牲的苦難
• 以賽亞書53 : 3-4「他被藐視，被人厭棄，多受痛苦，常經憂患。他被藐視，好像被人掩面不看的一樣，我們也不尊重

他。他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦； ....」
• 希伯來書12 : 2「仰望我們創始成終的耶穌基督，他因那擺在面前的喜樂，就輕看羞辱，忍受了那十字架的苦難，便坐在

神寶座的右邊。」

• 馬太福音25 : 21「主人說 : "好 ! 你這忠心又良善的僕人， ..... 可以進來享受你主人的快樂。”」
• 羅馬書8 : 17「既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣；如果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮

耀。」

• 提摩太後書2 : 9、12「我為這福音受苦難，甚至被綑綁，像犯人一樣，..... 我們若能忍耐，也必和祂一同作王； .... 」

3. 熬煉的苦難
• 孟子告子下有一段生死之論，是中國人的座右銘之一「故天將降大任於是人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，

空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。人恒過，然後能改；困於心，衡於慮，而後作；征於色，發

於聲，而後喻。入則無法家拂士，出則無敵國外患者，國恒亡。然後知生於憂患，而死於安樂也。」聖經經文中有不少，

講的是一樣的道理。

• 詩篇119 : 71「我受苦是與我有益，為要使我學習祢的律例。」

• 耶利米書15 : 11「耶和華說 : "我必要堅固你，使你得好處。災禍臨到的時候，我必使仇敵央求你。」



• 成器皿

1. 約伯記23 : 10「然而，祂知道我所行的路；祂試煉我之後，我必如精金。」

2. 出埃及記25 : 31-40「要用精金作一個燈台，燈台的座，和榦，與杯、球、花，都要接連一塊錘出來。 ........ 
都是一塊精金錘出來的 ...... 作燈台和這一切的器具，要用精金一他連得。要謹慎作這些物件，都要照著在

山上指示你的樣式。」

3. 提摩太後書2 : 20-21「在大戶人家，不但有金器銀器，也有木器瓦器；有作為貴重的，有作為卑賤的。人

若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備行個樣的善事。」

• 好品格

1. 羅馬書5 : 3-5「就是在患難中，也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望

不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈，將神的愛澆灌在我們心裡。」

2. 約伯記1 : 21「說 : "我赤身出於母胎，也必赤身歸回。賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華；耶和華的名是

應當稱頌的。」

3. 約伯記42 : 2「我知道你萬事都能作，你的旨意不能攔阻。」

4. 希伯來書5 : 8「他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從；」



苦難中神的作為
 馬丁路德曾提出 "十字架的神學" 這一主張，認為可以從兩方面思考神 

1. 與人同在
• 詩篇91:15「他若求告我，我就應允他；他在急難中，我要與他同在。我要搭救他，使他尊贵。」

• 馬太福音1 : 23「說 : "必有童女懷孕生子，人要稱他的名為以馬內利。( 以馬內利繙出來，就是神與我們同在。)」
• 約翰福音14 : 16-17「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在，就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，

也不認識他；你們卻認識他；因他常與你們同在，也要在你們裡面。」

2. 引領人
• 以賽亞書66 : 12 (聖經新譯本)「你使人駕車軋過我們的頭，我們經過水火，你卻把我們領到豐盛之地。」

• 約翰福音16 :13「只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白一切的真理；因為他不是憑自己說的，乃是把他所聽見的都說出來；並要把將來

的事告訴你們。」

• 以賽亞書57 : 17-18「因他貪婪的罪孽，我就發怒擊打他，我向他掩面發怒，他卻仍然隨心背道，我看見他所行的道，也要醫治他，又要引導

他，使他和那一同傷心的人，再得安慰。」

3. 安慰人
• 耶利米哀歌3 : 32-33「主雖使人憂愁，還要照他諸般的慈愛發憐憫。因他並不甘心使人受苦，使人憂愁。」

• 詩篇23 : 4「我雖然行過死陰的幽谷，也不怕遭害；因为你與我同在，你的杖，你的竿，都安慰我。」

• 哥林多後書1 : 4「我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。」

• 約翰福音14 : 27「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們；我所賜的，不像是人所賜的；你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」

4. 開出路
• 詩篇34 : 19「義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切。」

• 提摩太後書3 : 11「以及我在安提阿、以哥念、路司得，所遭遇的逼迫、苦難；我所忍受是何等的逼迫；但從這一切苦難中，主都把我救出來

了。」

• 哥林多前書10 : 13「你們所遇見的試探，無非是人所能受的；神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們

開一條出路，叫你們能忍受得住。」



苦難中人如何作為
1.  將憂慮卸給神

• 詩篇55 : 22「你要把你的重擔卸給耶和華，他必撫養你，他永不叫義人動搖。」

• 彼前5 : 7「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」

• 腓立比書4 : 6-7「應當一無掛慮，只要凡是藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，

必在耶穌基督裡，保守你們的心懷意念。」

2. 投靠神
• 那鴻書1 : 7「耶和華本為善，在患難的日子為人的保障，並且認得那些投靠祂的人。」

• 耶利米哀歌3 : 39-41「活人因自己的罪受罰，為何發怨言呢 ? 我們當深深考察自己的行為，再歸向耶和華。我們當誠心

向天上的神舉手禱告。」

• 耶利米哀歌3 : 57「我求告祢的日子，祢臨近我，說 "不要懼怕 ! "」

3. 從神得力量
• 詩篇46 : 1「神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。」

• 希伯來書5 : 16「所以我們只管坦然無懼的，來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠作隨時的幫助。」

• 彼得前書5 : 10「那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你

們，堅固你們，賜力量給你們。」

4. 為將來的服事作準備
• 哥林多後書1 : 4「我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人。」

• 馬太福音28 : 18-20「耶穌進前來，對他們說 : "天上地下所有的權柄，都賜給我了。所以你們要去，使萬民作我的門徒，

奉父子聖靈的明給他們施洗；凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守；我就常與你們同在，直到世界的末了。」

• 馬可福音16 : 17-18 「信的人必有神蹟隨著他們；就是奉我的名趕鬼；說新方言；手能拿蛇；若喝了甚麼毒物，也必不受

害；手按病人，病人就必好了。」






