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如何靠基督在軟弱中得勝
羅8:3-6

陳榮華 牧師



• 羅8:3-6
• 律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成
為罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了罪案，使律法的義
成就在我們這不隨從肉體、只隨從聖靈的人身上。因為隨從肉
體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體
的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。



軟弱的定義

希臘文的解釋：

1）疾病 2）沒有能力 3）缺乏自信 
聖經上的解釋：

1）犯罪失敗 2）天然人的本性 3）生命生活中的軟弱

一、如何面對軟弱

1. 三不要（不要輕忽、不要拖延、不要浪費）

2. 親自來到主的面前（血漏婦人）

1）謙卑，主動尋求主 2）參加團體聚會，經歷神 
3）得醫治乃是救贖的恩典

3. 同伴的扶持（癱子的比喻）

1）罪的赦免 2）心靈得平安 3）人得救贖



二、軟弱是生命的本質

1. 我們要承認自己的失敗

2. 替代的基督/求主光照

1）信而順服 2）信而領受，認真面對 3）從主來的喜樂

• 疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏
困倦；強壯的也必全然跌倒。但那等候耶和華的必從新得力。
他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。                                              

-賽40:29-31
• 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、
猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。         -徒1:8

• 今日是我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂
是你們的力量。                                                                       -尼8:10b



二、軟弱是生命的本質

3. 基督的恩典能力夠我們用

1）積極將軟弱帶到主面前 2）等候從新得力 
3）叫我們知道基督的救恩

• 他對我說：我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上
顯得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆
庇我。我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦
為可喜樂的；因我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。

-林後12:9-10

結論：保羅用夸自己的軟弱，領受主的恩典夠我們用。


