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大纲

• 1）神是生命泉的源头

• 2）泉源出自山谷

• 3）饮下清泉的人有福了

• 4）不匮乏的食物

• 5）每天需要饮活水

1. 生命的泉源 （申8：7-9）

2. 心得满足（约4：14）

3. 付上代价（腓3：8）



1 .  生命的泉源

申命记 8：7-9

因为耶和华你　神领你进入美地、那地有河、

有泉、有源、从山谷中流出水来。那地有小麦、

大麦、葡萄树、无花果树、石榴树、橄榄树、

和蜜。你在那地不缺食物、一无所缺.

1）神是生命泉的源头

赛41：18

我要在净光的高处开江河、在谷中开泉源、我

要使沙漠变为水池、使干地变为涌泉



赛 4 1： 1 8
我要在净光的高处开江河、在谷中开泉源、我
要使沙漠变为水池、使干地变为涌泉



1 .  生命的泉源

2）泉源出自山谷

山谷是坚硬的，荒僻的，有时候会充满忧患。

雅1：12

忍受试探的人是有福的．因为他经过试验以后、必得

生命的冠冕、这是主应许给那些爱他之人的。

“若能知晓光明和黑暗力量均衡的定律，那么即便达

到了地狱的门口，仍会感觉天堂近在咫尺”

——考门夫人

身在试验中，仍能感受到大的快乐！



1 .  生 命 的 泉 源

3）饮下清泉的人有福了

清泉甘甜可口，喝下去后，

身体一天比一天强健。

神的生命进入我们的身体各

个器官，并开始工作。

约翰福音7：37-38

节期的末日、就是最大之日、

耶稣站着高声说、人若渴了、

可以到我这里来喝。信我的

人、就如经上所说、从他腹

中要流出活水的江河来。



1 .  生命的泉源

4）不匮乏的食物

橄榄油 - 圣灵

蜜 – 神温馨的爱

石榴 – 有种子的果实，为别人的幸福而缔

结

以赛亚书55：1
你们一切干渴的都当就近水来．没有银钱的也可以
来．你们都来、买了吃．不用银钱、不用价值、也
来买酒和奶



1 .  生命的泉源

5）所有人需要饮活水

约翰福音20：22

说了这话、就向他们吹一口气、说、你们受圣灵。

无论去何方，都可以带着这泉源，有新鲜用不完的果实累累。

如果疏忽与神的交接，便立刻不再是泉源。

启示录22：17
圣灵和新妇都说来。听见的人也该说来。口渴的人也当来．愿意的都可以白白取生命的水喝。

约14：16-17
我要求父、父就另外赐给你们一位保惠师、〔或作训慰师下同〕叫他永
远与你们同在、就是真理的圣灵、乃世人不能接受的．因为不见他、也
不认识他．你们却认识他．因他常与你们同在、也要在你们里面。



2 .  心得满足

主是我们内心的力量，我们的心需要主。

约翰福音4：14

人 若 喝 我 所 赐 的 水 就 永 远 不 渴 。 我 所 赐 的 
水 ， 要 在 他 里 头 成 为 泉 源 ， 直 涌 到 永 生 。

诗篇32：8

我 要 教 导 你 ， 指 示 你 当 行 的 路 。 我 要 定 睛 在 
你 身 上 劝 戒 你 。

马太福音6：28

何 必 为 衣 裳 忧 虑 呢 ？ 你 想 野 地 里 的 百 合 花 ， 
怎 么 长 起 来 ， 它 也 不 劳 苦 ， 也 不 纺 线 。



2 .  心得满足

马可福音 11：22-24

耶稣回答说、你们当信服　神。我实在告诉你们、

无论何人对这座山说、你挪开此地投在海里．他若

心里不疑惑、只信他所说的必成、就必给他成了。

所以我告诉你们、凡你们祷告祈求的、无论是甚么、

只要信是得着的、就必得着。



3 .  付上代价

腓利比书3：8

不但如此、我也将万事当作有损的、因我以认识我主

基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事、看作粪土、

为要得着基督。

亚伯拉罕处处面临舍弃。1）首先舍弃家庭。2）舍弃

侄子罗得。3）最终还舍弃了自己的亲生儿子。

然而，正是他的舍弃，使他成为了信心之父。他虽然

舍弃了自己的儿子，他的后代子孙却像大海边的沙子，

天空中的繁星那样多。



3 .  付上代价

撒母耳记下24：24

王对亚劳拿说、不然．我必要按着价值向你买、我不肯用白得之物作燔

祭、献给耶和华我的　神。大卫就用五十舍客勒银子、买了那禾场与牛。

大卫为此付出了代价，所以我们今天才可以读到：

列王记上2：45

惟有所罗门王必得福、并且大卫的国位必在耶和华面前坚定、直到永远。



3 .  付上代价

真诚的牺牲和全然的信服，终能获得神完全的启示和恩典。

腓利比书4：14

然而你们和我同受患难、原是美事。

以赛亚书61：3

赐华冠与锡安悲哀的人、代替灰尘、喜乐油、代替悲哀、赞美衣、代替

忧伤之灵．使他们称为公义树、是耶和华所栽的、叫他得荣耀。



总结

凡付上代价，等候祂的都是有福的！

以赛亚书30：18

耶和华必然等候、要施恩给你们．必然兴起、好怜悯你们．因为耶和华

是公平的　神．凡等候祂的都是有福的。

神是生命的源泉，我们信，就必得着，要付上代价得着基督。

祷告： 诗篇139：23-24 
神阿、求你鉴察我、知道我的心思、试炼我、知道我的意念．看在我里面有甚么
恶行没有、引导我走永生的道路。


