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凡事謝恩
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• 凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。

                -帖前5:18



• 序：凡事與感恩

前者指面對任何大小，好壞與順逆時，要存感恩之心。

• 主啊，你本為良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛賜給凡求告你的人。                                                                

-诗86:5

感恩使喜樂泉源涌流。－個不會感恩的人，不可能有真正的喜樂。當

喜樂的泉源在我們心中升起，感恩就是打開喜樂泉蓋的行動。

• 願他們以感謝為祭獻給他，歡呼述說他的作為！            -詩107:22



一、如何活出凡事謝恩的生活。

１. 平日養成感恩的好習慣

• 你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你要切切保守你心），因為一生的果效是由心發出。                                                                              

-箴４：２３

• 但以理知道這禁令蓋了玉璽，就到自己家裡（他樓上的窗戶開向耶路撒冷），一日三次，雙膝
跪在他神面前，禱告感謝，與素常一樣。                                                             -但６：１０

２. 換位恩考／基督的心為心

• 約瑟對他們說：不要害怕，我豈能代替神呢？                                                     -創５０：１９

• 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。         -羅８：２８

３. 恁信心獻上感恩

• 說：我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應
當稱頌的。                                                                                         -伯１：２１

• 他必殺我；我雖無指望，然而我在他面前還要辯明我所行的。               -伯１３：１５



二、要有禱告生活才能儆醒感恩

１. 要隨時

• 我願男人無忿怒，無爭論（或作：疑惑），舉起聖潔的手，隨處禱告。

-提前２：８

２. 要及時

腓利與彼得的施洗

３. 要真實

• 弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有

美名的，若有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事你們都要思念。你們在我身上所

學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就

必與你們同在。                                                                         -腓４：８/９



結論： 我們原是－無所有。但神的恩典夠我們用，當將榮耀

歸給至高神，平安神賜予祂所喜悦的兒女。


