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不住地禱告

帖前5:17

陳榮華 牧師



•不住的禱告 -帖前5:17

•前言：何謂不住地禱告



１，禱告與生活

• 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。 -羅12:12

Ａ讀經禱告＝吃飯呼吸

• 這些人同著幾個婦人和耶穌的母親馬利亞，並耶穌的弟兄，都同心合意的恆切

禱告。 -徒1:14

Ｂ禱告与健康，脈搏相通

• 親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。

-約翰三書1:2

Ｃ不禱告的危機

• 務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可

吞吃的人。 -彼前5:8

• 故此你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。 -各4:7



２，禱告的源頭

Ａ主耶穌生活的榜樣：

客西馬尼園的禱告。彼得與保罗西拉在監獄里的禱告。

Ｂ圣灵的引領

• 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求 -弗6:18

尼西米的例子

• 王問我說：你要求什麼？於是我默禱天上的神。 -尼2:4

Ｃ圣言的驗證

• 親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告

-猶大20節

• 當趁耶和華可尋找的時候尋找他，相近的時候求告他。 -赛55:6



結論：我兒，要將你的心歸我；你的眼目也要喜悅我的道路。神啊，求你鑒察我，

知道我的心思，試煉我，知道我的意念，看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走

永生的道路。行道與聽道合－，弟兄們，你們不可彼此批評。人若批評弟兄，論

斷弟兄，就是批評律法，論斷律法。你若論斷律法，就不是遵行律法，乃是判斷

人的，現今你們竟以張狂誇口；凡這樣誇口都是惡的，務要在主面前自卑，主就

必叫你們升，你們只當說：主若願意，我們就可以活著，也可以做這事，或做那

事。在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡婦，

並且保守自己不沾染世俗。這樣，信心若沒有行為就是死的。


