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喜樂勝過憂傷

帖前５：１６—１８

陳榮華  牧師



• 帖前５：１６-１８

• 要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶

穌裡向你們所定的旨意。



１，喜樂與感恩的源頭不是擁有對的“環境”乃是擁有對的＂心境“
Ａ. 一般人的想法，拥有對的環境。

Ｂ. 聖經的答案，內在喜樂的心境。

• 因為在日光之下所行的事我都以為煩惱，都是虛空，都是捕風。  -傳２：１７Ｂ

• 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。這樣的事沒有律法禁止。                                             -加５：２２．２３

• 太５：３—１０（八福）

• 虛心的人有福了！因為天國是他們的。哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。

溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。飢渴慕義的人有福了！因為他們必得

飽足。憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。清心的人有福了！因為他們必

得見神。使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。為義受逼迫的人有

福了！因為天國是他們的。



２，聖經宣告喜樂人生的關鍵

Ａ. 看重＂生命品質＂勝過＂生活品質“

• 耶穌又對門徒說：所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼，為身體憂慮穿什

麼；因為生命勝於飲食，身體勝於衣裳。                 -路１２：２２\２３

Ｂ. 两者比較的得失



３，當追求天國價值取代市場價值

你們不要求吃什麼，喝什麼，也不要掛心；這都是外邦人所求的。你們必須用這

些東西，你們的父是知道的。你們只要求他的國，這些東西就必加給你們了。你

們這小群，不要懼怕，因為你們的父樂意把國賜給你們。你們要變賣所有的賙濟

人，為自己預備永不壞的錢囊，用不盡的財寶在天上，就是賊不能近、蟲不能蛀

的地方。因為，你們的財寶在哪裡，你們的心也在那裡。     - 路１２：２９-３４

先求神的国與神的教導

Ａ. 完成大使命是我們人生終極目標

Ｂ. 選擇愛神愛人，放下己的利益。

Ｃ. 交出生命主權，過天國的生活。作光與盐的見證人。如舊約的約瑟與初代圣徒

為主殉道。



結論：遵循永恆真道而非當代潮流。約翰所羅門所著＂聖經的教養智慧＂。

你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行，在他裡面生根建造，信心堅固，正

如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。你們要謹慎，恐怕有人用他的理學和

虛空的妄言，不照著基督，乃照人間的遺傳和世上的小學就把你們擄去。                                                                   

                                                                                                              -西2:6-8

因為，他們雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他。他們的思念變為虛妄，

無知的心就昏暗了。自稱為聰明，反成了愚拙                              -羅1:21、22

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可

喜悅的旨意。                                                                                 -羅12:2


