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愛人如己

可12:29-31

陳榮華 牧師



• 可12:29-31

• 耶穌回答說：第一要緊的就是說：以色列啊，你要聽，主─我們

神是獨一的主。

• 你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神。

• 其次就是說：要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的了。



• 一、 己的位分

a. 舍己跟隨主

• 太16:24  

• 於是耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他

的十字架來跟從我。



• 一、 己的位分

b. 自省

• 弗5:2

• 也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨

香的供物和祭物，獻與神。

• 約一4:16/19/20

• 神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，

就是住在神裡面，神也住在他裡面。

• 我們愛，因為神先愛我們。人若說我愛神，卻恨他的弟兄，就

是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神

（有古卷作：怎能愛沒有看見的神呢）。



• 一、 己的位分

c. 己能行嗎？

• 路6:27/28/35  

• 只是我告訴你們這聽道的人，你們的仇敵，要愛他！恨你

們的，要待他好！

• 咒詛你們的，要為他祝福！凌辱你們的，要為他禱告！

• 你們倒要愛仇敵，也要善待他們，並要借給人不指望償還，

你們的賞賜就必大了，你們也必作至高者的兒子；因為他

恩待那忘恩的和作惡的。



• 二、 愛人

• 加5:14  因為全律法都包在愛人如己這一句話之內了。

a. 饒恕得罪我們的人

• 太5:43-47

• 你們聽見有話說：當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。只是我告訴你

們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。這樣就可以作你

們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，

也給不義的人。你們若單愛那愛你們的人，有什麼賞賜呢？就

是稅吏不也是這樣行嗎？你們若單請你弟兄的安，比人有什麼

長處呢？就是外邦人不也是這樣行嗎？



• 二、 愛人

b. 異位思考

c. 反思己的作為

• 羅7:18-25

• 我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得
我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反不做；我所不願
意的惡，我倒去做。若我去做所不願意做的，就不是我做的，乃是住在
我裡頭的罪做的。我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我
同在。因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；但我覺
得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯
罪的律。我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？感謝神，靠著我
們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我以內心順服神的律，我肉體
卻順服罪的律了。



• 結論：愛的真諦：凡事包容，凡事盼望，凡事忍耐，凡事相信

• 林前13：4-8A

• 愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，

• 不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，

• 不喜歡不義，只喜歡真理；

• 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。

• 愛是永不止息。


