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林前12:7/8/11

聖靈顯在各⼈人⾝身上，是叫⼈人得益處。
這⼈人蒙聖靈賜他智慧的⾔言語，那⼈人也蒙這位
聖靈賜他知識的⾔言語，
這⼀一切都是這位聖靈所運⾏行、隨⼰己意分給各
⼈人的。
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序：如何將上帝給我們的命定與位置帶下屬
靈的祝福與影響⼒力。

箴25:11
⼀一句話說得合宜，就如⾦金蘋果在銀網⼦子裡。

弗4:29
污穢的⾔言語⼀一句不可出⼝口，只要隨事說造就
⼈人的好話，叫聽⾒見的⼈人得益處。
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⼀一、不說埋怨的話
民14:22-35
這些⼈人雖看⾒見我的榮耀和我在埃及與曠野所⾏行的
神蹟，仍然試探我這⼗十次，不聽從我的話

腓2:15/16
使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世
代作神無瑕疵的兒⼥女。你們顯在這世代中，好像
明光照耀，
將⽣生命的道表明出來，叫我在基督的⽇日⼦子好誇我
沒有空跑，也沒有徒勞。
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⼆二、不說急躁的話
詩106:32/33
他們在⽶米利巴⽔水⼜又叫耶和華發怒，甚⾄至摩⻄西也受
了虧損，是因他們惹動他的靈，摩⻄西（原⽂文是他）
⽤用嘴說了急躁的話。

各1:19/20
我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各
⼈人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒，因為⼈人
的怒氣並不成就神的義。
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耶穌的榜樣與教導
約8:3
⽂文⼠士和法利賽⼈人帶著⼀一個⾏行淫時被拿的婦⼈人來，
叫他站在當中

太10:19/路12:12
你們被交的時候，不要思慮怎樣說話，或說什麼
話。到那時候，必賜給你們當說的話；

因為正在那時候，聖靈要指教你們當說的話。
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三、不說否定的話

加6:1（成為⼀一個挽回的⼈人）
弟兄們，若有⼈人偶然被過犯所勝，你們屬靈的⼈人
就當⽤用溫柔的⼼心把他挽回過來；⼜又當⾃自⼰己⼩小⼼心，
恐怕也被引誘。

巴拉巴與耶穌的榜樣
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結論：

讓我們只說積極的話，不要成為埋怨/急躁/
否定的⼈人，以致無法得到神的應許與祝福。
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