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诗篇139:13-17
13我的肺腑是你所造的；我在⺟母腹中，你已覆庇
我。
14我要称谢你，因我受造，奇妙可畏；你的作为
奇妙，这是我⼼心深知道的。
15我在暗中受造，在地的深处被联络；那时，我
的形体并不向你 隐藏。
16我未成形的体质，你的眼早已看⻅见了；你所定
的⽇日⼦子，我尚未 度⼀一⽇日 （或译：我被造的肢体
尚未有其⼀一），你都写在你的册上了。
17神啊，你的意念向我何等宝贵！其数何等众
多！



⼀一、选择从上帝的眼光看⻅见你的
价值

1. 仇敌的攻击
2. 不在乎别⼈人对你的看法
3. ⾃自我价值观



4. 神看你极其珍贵

13所有的天使，神从来对那⼀一个说， 
你坐在我的右边，等我使你仇敌作你 
的脚凳。
14天使岂不都是服役的灵，奉差遣为 
那将要承受救恩的⼈人效⼒力吗？
                       -弗1:17-19



a.你有美好盼望 
b.是神荣耀的产业 
c.神在你⾥里⾯面有复活的⼤大能

13.弟兄们、我不是以为⾃自⼰己已经得着了．
我只有⼀一件事、就是忘记背后努⼒力⾯面前的、

14 向着标竿直跑、要得　神在基督耶稣
⾥里从上⾯面召我来得的奖赏。
                          -腓 3:13-14



⼆二、转化且活出上帝对你的命定 

2.不要效法这个世界．只要⼼心意更新⽽而
变化、叫你们察验何为　神的善良、纯
全可喜悦的旨意。
3.我凭着所赐我的恩、对你们各⼈人说、
不要看⾃自⼰己过于所当看的．要照着　神
所分给各⼈人信⼼心的⼤大⼩小、看得合乎中道。

                      -罗 12:2-3



三. 你拥有改变世界的能⼒力与资
源 

并知道他向我们这信的⼈人所显的能⼒力、
是何等浩⼤大、
                        -弗 1:19
你们若属世界、世界必爱属⾃自⼰己的。只
因你们不属世界。乃是我从世界中拣选
了你们、所以世界就恨你们。
                  -约翰福⾳音 15:19



 1. 衷⼼心做⾃自⼰己与上帝的管家

我们有这宝⻉贝放在⽡瓦器⾥里、要显明这莫
⼤大的能⼒力、是出于　神、不是出于我们。

                       -林后 4:7



結論

我们是按上帝形象造的，上帝知道
你的存在，已经为你预备美好的将
来。



26.神说、我们要照着我们的形像、按着我
们的样式造⼈人、使他们管理海⾥里的⻥鱼、空
中的⻦鸟、地上的牲畜、和全地、并地上所
爬的⼀一切昆⾍虫。
27.神就照着⾃自⼰己的形像造⼈人、乃是照着他
的形像造男造⼥女。
28.神就赐福给他们、⼜又对他们说、要⽣生养
众多、遍满地⾯面、治理这地．也要管理海
⾥里的⻥鱼、空中的⻦鸟．和地上各样⾏行动的活
物。
                         -创 1:26-28


