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⼀一、⼀一般⼈人的⼈人⽣生感悟: 從出⽣生到逝
世，每⼗十年⼀一個階段。   
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⼆二、艾⼒力遜 (Eric Erikson) 之學說:
「⼈人的⽣生命可按照年齡分成⼋八個階段」
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三、基督徒如何培養正確的⽣生命品格
的四個步驟:
1.我相信聖⽗父聖⼦子聖靈。(肯定⾃自⼰己與
神的關係)

2.我明⽩白我們都是屬於神的。(從「⾃自
我中⼼心」的思維中⾛走出來……能夠肯
定「遵重別⼈人」： 先從誰開始？)
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3.我要活出耶穌基督的⽣生命。(犧牲⾃自
我來關⼼心服侍周圍與我接觸的⼈人)

4.我要與⼤大家同⼼心建造上帝的國度。
(開始明⽩白及體貼⽗父神上帝的⼼心意)
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結論: 

1)信上帝的兒⼦子耶穌基督，就能讓我
們有聖靈內住的⽣生命。

2)在我們⽣生命的每個階段中，結出聖
靈的果⼦子，才可以發揮出合神⼼心意的
⽣生命品格。


