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⼀一、稱頌贊美可以戰勝仇敵（1-4
節）

1）我的⼼心哪，你要稱頌耶和華！
凡在我裡⾯面的，也要稱頌他的聖名！  

2）我的⼼心哪，你要稱頌耶和華！
不可忘記他的⼀一切恩惠！

3）他赦免你的⼀一切罪孽，醫治你
的⼀一切疾病。

4）他救贖你的命脫離死亡，以仁
愛和慈悲為你的冠冕。
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⼆二、數算神的恩典，可重新得⼒力（5
節）

5）他⽤用美物使你所願的得以知
⾜足，以致你如鷹返⽼老還童。

三、神永遠不變的屬性（8節）
8）耶和華有憐憫，有恩典，不輕

易發怒，且有豐盛的慈愛。
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四、遵⾏行神的話（13-16節）
13）⽗父親怎樣憐恤他的兒⼥女，耶

和華也怎樣憐恤敬畏他的⼈人！ 
14）因為他知道我們的本體，思

念我們不過是塵⼟土。
15）⾄至於世⼈人，他的年⽇日如草⼀一

樣。他發旺如野地的花， 
16）經⾵風⼀一吹，便歸無有；他的

原處也不再認識他。 
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五、敬畏神的⼈人（17-18節）
17）但耶和華的慈愛歸於敬畏他

的⼈人，從亙古到永遠；他的公義也歸
於⼦子⼦子孫孫  

18）就是那些遵守他的約、記念
他的訓詞⽽而遵⾏行的⼈人。 
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六、經歷神的主權（19-22節）
19）耶和華在天上⽴立定寶座；他

的權柄（原⽂文是國）統管萬有。   
20）聽從他命令、成全他旨意、

有⼤大能的天使，都要稱頌耶和華！
21）你們作他的諸軍，作他的僕

役，⾏行他所喜悅的，都要稱頌耶和
華！ 

22）你們⼀一切被他造的，在他所
治理的各處，都要稱頌耶和華！我的
⼼心哪，你要稱頌耶和華！



結論：羅8:28
我們曉得萬事都互相效⼒力，叫愛神的
⼈人得益處，就是按他旨意被召的⼈人。


