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如何建造生命？
「体」的方面： 

• 正常的作息时间 
• 平衡健康的飲食
• 適當持久的運動
• 避免疾病的傳染
• 我們聖潔的身體是聖靈的殿
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「魂」的方面： 
• 愉快的心情
• 邏輯的思考
• 知識的學習
• 智商(IQ),情商(EQ),社會商(SQ)
• 理想的堅持 
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「靈」的方面： 
• 聖經的學習
• 奉主耶穌基督的名與父神有親密的禱告

交通
• 聖靈的感動
• 聖靈的同在
• 聖靈的充滿
• 活出耶穌的樣式 (順服)
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如何落實福音 ？
• 對福音有正確的認識
• 對聖經有深刻的了解
• 對聖靈的啟示有敏銳的感覺
• 對屬靈爭戰有適當的準備、警觉與面對
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如何教會委身？
• 愛人如己：教會的弟兄姊妹互相關懷親愛
• 愛能遮掩過錯：原諒人的過失錯犯
• 謙卑自己服伺眾人：好像耶穌能為門徒洗

腳一樣
• 我們對教會委身：把教會看成為你屬靈的

家
• 教會對耶穌基督委身：聖潔的教會是耶穌

基督的新婦

7



•8


