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經文： 
 
弗4:1-32 
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一、團契生活與言行 
  
a.蒙恩的生活（腓1:27） 
 
只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫我
或來見你們，或不在你們那裡，可以聽見你
們的景況，知道你們同有一個心志，站立得
穩，為所信的福音齊心努力。 
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一、團契生活與言行  
 
b.美好的品格（提前6:11） 
 
但你這屬神的人要逃避這些事，追求公義、
敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。 
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一、團契生活與言行  
 
c.信仰宣言（使徒信經） 
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一、團契生活與言行  
 
d.成全聖徒，建立基督身體（弗1:23） 
 
教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。 
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一、團契生活與言行  
 
e.長大成人（來5:14） 
 
惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習
練得通達，就能分辨好歹了。 
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二、去舊迎新 （新人與舊人的生活） 
 
 
 



9 

三、基督徒的生活規範 
 
a.七個“不要”   
b.愛的規範（7項） 
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七個“不要” 
 
1. 不要說謊 
2. 生氣不要犯罪 
3. 不要給惡者留機會 
4. 不要偷竊 
5. 不要說污穢的話語 
6. 不是聖靈擔憂 
7. 不存惡念（苦毒，惱恨，憤怒，毀謗，
論斷，讓鬧） 
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愛的七項規範 
 
1. 以誠相待 
2. 天黑前不生氣 
3. 親手做工 
4. 多行善事 
5. 多說造就人的話 
6. 順從聖靈，靜候主的再來 
7. 彼此恩賜相待，彼此寬恕 
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結論： 
 
所以，你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，
就要存（原文作穿；下同）憐憫、恩慈、謙
虛、溫柔、忍耐的心。倘若這人與那人有嫌
隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕
了你們，你們也要怎樣饒恕人。 
 

西3:12-13 


